
Réveil de la Nature                     

 

Allonge-toi et détends-toi. 

Imagine l’arrivée du printemps, les journées se rallongent, le temps s’adoucit et le paysage 

naturel change. 

Tu décides d’aller te promener en forêt, tu vois les marmottes, les loirs, les hérissons et 

les hamsters se réveiller et sortir de leur terrier après leur long repos.  

Regarde-les silencieusement et avec douceur, ils sont très timides.  

 
   Admire le spectacle des plantes qui se réveillent, les branches des arbres se parent de 

petits bourgeons couleur émeraude.  

Ces bourgeons donneront plus tard de belles et grandes feuilles vertes. 

Observe bien, tu vois ces bourgeons avec des pointes de couleurs à l’intérieur ?  

Ils donneront des fleurs multicolores qui coloreront les paysages de printemps.  

Quand tu t’en approches, tu entends le bourdonnement des abeilles qui butinent les fleurs. 

                                 
 

Lève les yeux au ciel, c’est le retour des oiseaux migrateurs !  

Ils reviennent de leur lointain séjour dans les pays chauds du sud.  

Regarde ! Des hirondelles, des canards, des oies, des grues.  

 

 
Et toi que préfères-tu faire lorsque le printemps arrive ? Jouer plus dans les parcs, dans le 

jardin, faire des promenades en forêt, à vélo ou en trottinette ? Jardiner, gratter la terre 

et sentir son odeur singulière ? Cueillir des pâquerettes pour faire des bouquets, des 

colliers, des couronnes ? 

 

Le printemps est une belle saison pour s’amuser. 
    


