Allonge-toi, ferme les yeux et détends-toi.
Imagine que c'est le matin, tu es réveillé par les gazouillis des oiseaux.
Le printemps est revenu car tu reconnais le chant d'un moineau.
Tu te sens heureux et en harmonie avec la nature.

Tu te leves et ouvres la fenétre pour observer I'oiseau dans le jardin. il est 1a, perché sur la branche d'un chéne.
Mais que fait-il ? Il a I'air trés occupé. Le voila qui s'envole. Ou a-t-il pu aller ? Tu es triste qu'il soit parti ainsi.

Mais voila qu'il réapparait. Il tient quelque chose dans son bec. Il est trop loin pour que tu puisses le distinguer
facilement. Tu cours vers ton placard et reviens avec tes jumelles. Voila, c’est mieux ! Il tient une longue brindille
dans son bec, il construit son nid, sa maison, son chateau qui pourra accueillir ses oeufs qui donneront ses futurs
princes et princesses. Tu es heureux avec lui. Il te rappelle un peu tes parents qui s’occupent de toi.

Mais soudain il repart avec sa brindille. Pourquoi est-il parti ? que lui est-il arrivé ? Tu apercois un écureuil sur la
méme branche qui I'a effrayé. Tu entends a nouveau les gazouillis. Il est revenu accompagné d’'un autre moineau.
Il doit venir I'aider pour le nid. Quand ils se posent sur la branche, c’est au tour de I'écureuil de s’enfuir.

Tu es content pour eux. lls vont pouvoir continuer leur construction. Le deuxiéme moineau tient du duvet

dans son bec qui permettra de confectionner un nid tout doux pour les petits oisillons.

Deux jours plus tard, tu es encore réveillé par des mini-gazouillis. Tu apptrapes tes jumelles et tu découvres les
oisillons sortis de leurs coquilles. lls crient gaiement car leur maman leur a apporté des petits vers a manger. lls
ont I'air d’étre heureux et tu es aussi heureux pour eux.

Quelgues semaines plus tard, tu vois que les oisillons ont grandi et qu’ils sont sortis de leur nid. lls sont trois.

Et tu vois I'un d’eux en train de sauter de la branche et essayer de battre des ailes, sous I'oeil de sa maman. Mais
le pauvre petit s’épuise. Et hop ! Le voila rattrapé par sa maman qui le raméne sur sa branche. Tu es content pour
lui. Mais le voila qui veut réessayer. Tu es rassuré, il apprendra vite et volera rapidement de ses propres ailes.
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