LE SAC MYSTeRE

C'est quoi un sac mys-l-ére e

Le sac mystere permet l'affinement du sens stéréognosique, c'est-a- dire la
reconnaissance des formes par la palpation.

Le sac mystere est une activité inépuisable et ludique, issu de la pédagogie
Montessori, qui permet un travail trés complet : motricité fine et
concentration, affinement du sens du toucher et enrichissement du

vocabulaire. - / ’\

Comment mettre en place cette activité a la maison ?

C'est trés simple. Vous aurez besoin d'un petit sac en toile dans lequel vous
mettrez des objets dont votre enfant connait le nom, ou pas |

1) Sortez tous les objets contenus dans le sac
et nommez ensemble chacun d'eux.

2) Rangez les objets dans le sac.

3) Plongez vos 2 mains dans le sac, palpez un
objet, nommez-le, et sortez-le du sac.

4) Proposez a votre enfant de continuer
comme vous. S'il ne reconnait pas un objet,
dites-lui de le laisser dans le sac.

5) Continuez ainsi de suite avec tous les objets

contenus dans le sac.
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Iautomne, Noél, les jouets... B .k

Les objets doivent étre changes régulierement © N
afin de rendre le jeu attractif. iy

D'abord, placez peu d'objets, puis augmenter progressivement, jusqu’a
une dizaine d'objets. '
Vous pouvez également . ‘ .

« demander a votre enfant de constituer lui-méme sa collection
d'objets.

« mettre dans 2 sacs les mémes objets et demander a votre enfant de
retrouver les pairs, “les mémes”.

« toujours avec 2 sacs, jouer a 2 | L'un pioche dans son sac un objet, le
montre et/ou le nomme, et I'autre recherche le méme objet dans son
sac, le montre et/ou le nomme.

« a 2 encore : toucher un objet dans le sac sans le sortir, le décrire
sans le nommer. Une fois décrit, I'objet est sorti pour vérification.

« Faire deviner un objet a 'autre : votre enfant peut sortir un objet du
sac, le regarder sans que vous le voyiez. Vous devez deviner ce qu'est

I'objet en posant des questions.
Sortir que les petits objets, que les objets lisses...

A vous de trouver d'autres fagons de jouer avec le sac mystere !
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