
Allonge-toi et détends-toi. 

Imagine-toi dans ta chambre. Ouvre la fenêtre, ferme les yeux et écoute. Entends-tu la pluie qui tombe dehors, 
le bruit des gouttes sur les feuilles de ton jardin, du toit de la maison ou sur les voitures ? 

Sens-tu cette odeur d’herbe mouillée,  de terre humide ?  
Au loin tu entends le grondement du tonnerre et tu vois le ciel déchiré par les éclairs.

 Vite, vite tu veux descendre jouer sous la pluie dans le jardin.

Enfile une paire de bottes en caoutchou et un coupe-vent. Et te voilà paré pour aller jouer dehors sous la pluie. 
Tu descends deux par deux les marches et te voilà dans le jardin. 

La pluie continue de tomber et redouble d’intensité. 
Tu fais ce que tu veux, tu sautes à pieds joints dans une grosse flaque d’eau. 

Tu vois quelque chose de vert au bord de la flaque : une grenouille. Crôa, crôa et en deux bonds la voilà partie !
Tu la poursuis dans le jardin, en courant tu aperçois un escargot qui, pour se protéger de la pluie, 

rentre complètement dans sa coquille.

Le jardin est inondé d’eau, cela te donne une idée. Tu vas chercher un parapluie et du papier. 
Tu plies la feuille, pour en faire un bateau, que tu poses sur l’eau qui ruisselle par terre. 

Et voilà ton bateau qui prend de la vitesse. 
Il file vite, tournoie dans les flaques, jusqu’à sombrer dans un tourbillon. Ce n’est pas grave tu en feras un autre. 

A présent, il te prend l’envie de chanter, de danser avec la pluie. 

Au bout de quelques temps tu sens que le coupe-vent ne fait plus rien. 
Tu commences à être mouillé. Eh bien, tu enlèves le coupe-vent et jette le parapluie. 

Tu danses et tu chantes. C’est tellement plus drôle d’être mouillé !

Histoire Relaxante : Histoire à lire à son enfant, à personnaliser, pour favoriser les moments de détente et de relaxation à 2.

LA PLUIE
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