
Ferme les yeux, imagine que tu as une palette de peintures multicolores.
 Avec chacune de ces couleurs, tu peins un jardin. Tu prends du jaune et du bleu que tu mélanges

 pour faire du vert pour les arbres et l’herbe. 
Avec le rouge, tu colores des fleurs et des fruits. 

Tu mélanges du rouge avec du jaune pour obtenir de l’orange qui permettra de peindre des capucines. 
Tu peins le ciel et l’eau de la rivière avec du bleu. Le blanc te permet de peindre les nuages.

Imagine un champ avec une multitude de fleurs. 
Avec les couleurs de ta palette, peins les toutes : les coquelicots en rouge avec une pointe de noir, 

les bleuets en bleu, les fleurs de colza et les tournesols en jaune, 
les pâquerettes en blanc avec une touche de jaune pour le cœur, les orties en vert avec les fleurs blanches.

Tu peux aussi imaginer un arc-en-ciel au-dessus du champ de fleurs 
que tu peux peindre avec ses 7 couleurs : le rouge, le orange, le jaune, le vert, le bleu, l’indigo et enfin le violet.

Histoire Relaxante : Histoire à lire à son enfant, à personnaliser, pour favoriser les moments de détente et de relaxation à 2.
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Tu vois des papillons qui volent de fleurs en fleurs ; 
tu les peins aussi, avec les couleurs de ton choix et tu les regarde doucement s’éloigner. 


