
ma mini exploration 
du printemps

Découvrons le printemps en famille !

Livret pour explorer la nature partout !
A imprimer et à utiliser autant de fois que tu veux 
pendant et en souvenir de tes promenades nature. 
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a toi de jouer ! 

10 Défis Nature à réaliser
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Observe 3 fleurs différentes.
Noter leur couleur.

Ramasse un trésor naturel : 
branche - feuille - graine - caillou....

Ecoute les oiseaux pendant 5 minutes.
Dessiner leur chant.

Sens une plante, une fleur.
Décris son parfum.

Touche 3 textures différentes.
écorce - herbe - pierre - mousse...



a toi de jouer ! 
10 Défis Nature à réaliser
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Cherche un insecte.
Observe ses mouvements.

Observe un bourgeon qui s’ouvre.
Décris ce que tu vois.

Fais un mini collage 
avec des éléments naturels trouvés.

Crée un petit tableau sur le sol 
ou sur une table avec tes découvertes.

Raconte ton observation préférée 
avec un adulte ou un ami. 
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Ma page d’observation
Raconte ce que tu as...
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Ma fleur préférée
Dessine ta fleur et donne son nom...

nom de ma fleur :  
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Bravo pour ton
exploration !

Continue à observer, sentir, toucher,
créer à ton rythme.

Retrouve tous outils Nature Poppy Family
 à télécharger sur www.poppyfamily.fr
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